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@Gel knee protector - user information

Knee protectors for work in the kneeling position. Conforms to the requirements
of the Directive 89/686/EEC. Certified according to EN 14404+A1:2010, type 1 -
Knee protectors that are attached around the legs and are thus worn independently
of other clothing, protection class 1. The out shell of kneepad is water resistant.

Selection guide - protection classes: Protection class 0 - knee protectors suitable
only for use on flat floor surfaces. Protection class 1 - knee protectors suitable
for use on flat or uneven floor surfaces and which protect against penetration by a
force of at least 10045 N. Protection class 2 - knee protectors suitable for use on
flat or uneven floor surfaces under severe conditions and which protect against
penetration by a force of at least 250+10 N.

Size: The knee protectors have a one-size-fits-all design. It is suitable for persons
with chest size up to 120 cm.

Warning: No knee protectors provide full protection against injuries. Pollutants,
solvents, fire and hot surfaces, aging and incorrect use or any modification of knee
protectors can compromise the safety of kneepads. Damaged knee protectors can
result in reduced protection and should be replaced. These kneepads do not
provide knee protection against impacts or intense friction and they are not
designed for sporting purposes.

Working in a kneeling position for prolonged periods can cause discomfort, injury
and the risk of inflammation in the knees. The knee protectors can prevent these
problems occurring, but does not solve all problems, discomfort, and long lasting
skin lesions can occur. The kneeling position reduces the blood outflow from the
lower parts of legs. If the knee protection is provided by kneepads fixed to the leg
by straps, the problems become even more serious as it squeezes the leg resulting
in reducing the outflow of venous blood.

Instructions to use: The knee protectors are designed to provide knee protection
during work in kneeling position. The knee protectors must be used in pairs. Make
sure that the knee protectors conform to the EN 14404+A1:2010 standard. Check if
it is possible to use kneepads without straps fixing them to the legs, they are
preferable.

Place the knee protector over the knee and attach the strap across your upper calf.
The strap of knee protector should be adjusted to provide optimum protection and
kneeling comfort, while exerting moderate pressure to allow for slight movement on
the leg, which will maintain good blood circulation. Straps should be worn as loose
as it is possible, but they should protect the knee protectors against slipping down
the legs. Make sure that the straps do not tighten up when you kneel down. Keep
your back straight as you go down on your knees without sitting on your heels.
Stand up and move about from time to time. Do not kneel for more than an hour
without getting up and moving. After kneeling for an hour, take a walk for at least
10 minutes after taking the kneepads off. Seek medical advice if your knees or
calves swell after working in a kneeling position.

Check the condition of kneepads always before use. The product should be
replaced when any permanent deformations, mechanical damage, crushing of
protective pad or fixing strap are found.

Care instructions:
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The knee protectors should not be washed by immersion. Do not wash in washing
machine. Use brush and warm water with soap. Let them dry after cleaning or use.
Do not bleach, do not tumble dry, do not iron, no dry cleaning.

Storage instructions:  Store in a cool, dry place, protect against sunlight. Shelf life
is 5 years from the date of manufacture in suitable conditions.

Materials: PVC hard shell, polyester fabric, polyethylene foam inside, silicone gel
inner insert.

Certified by: notified body 0197, TUV Rheinland LGA Product GmbH, Tillystrasse
2, 90431 Nirnberg.

Authorized distributor:  CERVA EXPORT IMPORT a.s., Archeologicka 1378,
253 01 Hostivice, Czech Republic

@ Gel knee protector — informace pro uzZivatele

Chréni¢ kolen pro préci vkle€e. Spliiuje pozadavky nafizeni 89/686/EEC. Zafazeni
podle EN 14404+A1:2010 typ 1 — chrénice kolen, které nejsou zavislé na ostatnim
odévu a jsou upevnéné kolem nohy, tfida provedeni 1. Vnéjsi vrstva chréanice kolen
je vodéodolna.

Informace k vyb &ru vhodné t Fidy provedeni: Chranice kolen tfidy 0 jsou vhodné
pouze k pouzivani na rovném povrchu a nechrani proti propichnuti, chranic¢e kolen
tfidy 1 jsou vhodné k pouzivani na rovném i nerovném povrchu a jsou uréené
k ochrané proti propichnuti silou nejméné 100+5 N, chranice kolen tfidy 2 jsou
vhodné k pouZzivani na rovném i nerovném povrchu v naroénych podminkéach a
jsou uréené k ochrané proti propichnuti silou nejméné 250+10 N.

Velikost: Chranice kolen se dodavaji vjedné velikosti vhodné pro v3echny
uZivatele s obvodem pasu do 120 cm.

Upozorn éni: Zadny chréni¢ kolen neposkytuje Gplnou ochranu pred Grazem.
Znetisténi, rozpoustédla, oher a horké povrchy, starnuti, nespravné pouziti nebo
jakékoli modifikace chrani¢e kolen mohou nebezpecné snizit jeho G&innost.
Poskozeny chrani¢ kolen muze mit nizsi G&innost a mél by byt nahrazen. Tento
chrani¢ kolen neposkytuje ochranu pfed narazem nebo intenzivnim tfenim a nejsou
uréeny pro pouZiti pfi sportu.

Préace po dlouhou dobu v poloze v kle¢e muze zpusobit nepohodli, zranéni nebo
riziko zanétu v kolenou. Pouzivani chrani¢i kolen maze predchézet témto potizim,
ale nezabrani véem problémum z otlageni a nepohodli a mohou nastat dlouhodobé
zmény kaze. Poloha vkleGe vzdy zhorsuje krevni obéh v dolni ¢asti nohy. Pokud
jsou pouzivané chrani¢e upeviiované k noham popruhy, problémy jsou horsi,
protoze stlaceni popruhy prispiva k omezeni odtoku Zilni krve.

Navod k pouziti: Tyto chranice jsou uréeny k ochrané kolen pfi praci vklece, musi
byt pouzivany v péru. Pfed pouzitim se ubezpedte, Ze jsou v souladu s normou
EN 14404+A1:2010. ZvaZte, zda je mozné pouziti chrani¢t kolen, které se
neupevriuji pomoci popruht, jsou vhodngjsi.

Umistéte chrani¢ na koleno a upevnéte popruhem vedenym pres horni &ast lytka.
Upevriovaci popruh by mél byt utazeny tak, aby chrani¢ poskytoval optimalni
ochranu a pohodli pfi kleeni a aby vyvijel jen mirny tlak a umoziioval nepatrny
pohyb na noze, ktery podpofi cirkulaci krve. Upeviiovaci popruh by mél byt volny
jak jen je to mozné, ale zarovei musi zabranit sklouznuti chrani¢e z nohy.
Ubezpedte se, ze popruh neskrti, kdyZ si kleknete. Kleéte rovng, nesedte na
patach. Cas od ¢asu vstaiite a pohybujte se. Nekledte vice jak hodinu, nejméné
jednou za hodinu vstarite a prochazejte se bez nasazeného chrani¢e kolen
nejméné 10 minut. Poradte se s Iékafem, pokud vam pfi praci vklece otékaji kolena
nebo lytka.

Zkontrolujte stav chranic¢u kolen pred kazdym pouZzitim. Musi myt nahrazeny jinymi,
kdyz vykazuji trvalou deformaci, rozdrceni nebo jiné mechanické poskozeni
samotného chrani¢e nebo upeviovaciho popruhu.

Udrzba:
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Tyto chranice kolen se nesméji Cistit ponofenim do kapaliny. Neperte je v pracce.
Nedistoty odstrarite kartafem, pfipadné s pouzitim detergentu a vody. Po ¢isténi
nebo pouZiti je nechte vyschnout. Vyrobek se nesmi: bélit, susit v bubnové susi¢ce,
Zehlit ani chemicky distit.

Pokyny pro skladovani:  Skladujte na suchém, chladném misté, chrarite pred
slune¢nim svétlem. Pfi vhodnych podminkéch skladovani je doba skladovatelnosti
5 let od data vyroby.

Materialy: PVC, polyesterova tkanina, polyethylenova péna, silikonovy gel
Certifikace typu byla provedena notifikovanou osobou ¢.: 0197, TUV Rheinland
LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Nurnberg.

Autorizovany zastupce: CERVA EXPORT IMPORT a.s., Archeologicka 1378,
25301 Hostivice, Czech Republic
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Knaebeskytter med gel - brugeroplysninger

Knaebeskyttere til arbejde i knzelende stilling. Overholder kravene i direktiv
89/686/EQF. Certificeret i henhold til EN 14404+A1:2010, type 1 - Knaebeskyttere,
der seettes rundt om benet, og derfor beeres uafhaengigt af anden bekleedning,
beskyttelsesklasse 1. Knaepudens yderste skal er vandafvisende.

Udveelg jledning - Besky : Besky 0o -
knaebeskyttere, der kun er egnet til arbejde pa jeevne gulvoverflader.
Beskyttelsesklasse 1 - knaebeskyttere, der er egnet til arbejde pa jeevne og ujeevne
gulvoverflader, og som beskyttelse mod gennemtreengning med en styrke pa
mindst 1005 N. Besk 2 - knaebesk , der er egnet til brug p&
jeevne og ujeevne gulvoverflader under hérde forhold, og som beskyttelse mod
gennemtraengning med en styrke pd mindst 250+10 N.

Starrelse: Knaebeskytterne er designet som én starrelse, der passer alle. De er
egnet til personer med en bryststarrelse pa op til 120 cm.

Advarsel: Ingen knaebeskyttere giver fuld beskyttel mod omst.
Forureningskilder, oplgsningsmidler, brand og varme overflader, aldring og forkert
brug eller zendring af knaebeskytterne kan kompromittere knaepudernes sikkerhed.
Beskadigede knaepuder kan give mindre beskyttelse, og ber derfor udskiftes. Disse
knaepuder beskytter ikke kneeene mod stgd eller intens friktion, og de er ikke
beregnet til sportsudevelse.

Arbejde i kneelende stilling i lzengere tid kan give ubehag, skader og @get risiko for
beteendelse i knaeene. Knaebeskytterne kan forebygge disse problemer, men de
lzser ikke alle problemer og fjerner ikke alle former for ubehag, og man kan f& sar
p& huden. Kneelende stilling reducerer blodgennemstremningen fra den nederste
del af benene. Hvis man beskytter sine knae ved at seette kneepuder fast p& benene
med stropper, kan det forveerre problemerne, da det klemmer benene, sdledes at
det lukker for blodomlgbet.

Brugsanvisning: Knaebeskytterne er designet til at beskytte knaeene ved arbejde i
kneelende stilling. Knaebeskyttere skal bruges parvis. Sgrg for, at knsebeskytterne
overholder standarden EN 14404+A1:2010. Undersgg, om det er muligt at bruge
knaepuder, der ikke seettes fast p& benene med stropper, da det er at foretraekke.
Leeg knaebeskytteren over knseet og fastger stroppen hen over gverste del af
laeggen. Knaebeskytterens strop bar tilpasses, s& den giver optimal beskyttelse og
mindst muligt ubehag i kneaelende stilling, samtidig med at den yder moderate tryk
for at muliggere en let bevaegelse af benet, hvilket bidrager til opretholdelse af god
blodcirkulation. Stropperne ber veere s& lgse som muligt, men skal holde
knaebeskytteren pé plads, s& den ikke glider ned ad benet. Sgrg for, at stropperne
ikke strammes, nar du knaeler ned. Hold ryggen ret, nér du seetter dig i kneelende
stilling, uden at sidde p& heelene. Rejs dig op og g& lidt rundt fra tid til anden.
Undlad af sidde p& knae i mere end 1 time uden at rejse dig op og ga rundt. N&r du
har siddet p& knae i 1 time, bgr du g& rundt i min. 10 minutter, efter du har taget
knaepuderne af. Sgg lsege, hvis knae eller leegge haever op efter arbejde i knzelende
stilling.

Undersgg altid knaepudernes stand inden brug. Produktet bgr udskiftes, hvis der er
tegn p& permanent deformering, mekaniske skader, flade beskyttelsespuder eller
pdelagte stropper.

Plejevejledning:
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Kneebeskytterne ma ikke leegges i bled. Undlad af vaske kneebeskytterne i
vaskemaskine. Brug en bgrste og varmt vand med szebe. Lad knsebeskytterne
terre efter renggring og efter brug. Knaebeskytterne ma ikke bleges, tarres i
tarretumbler, stryges eller kemisk renses.

Opbevaringsvejledning:  Knaebeskytterne skal opbevares keligt og tert samt
beskyttes mod sollys. Holdbarheden er 5 &r fra produktionsdatoen under egnede
forhold.

Materialer: Hard skal af PVC, polyesterstof, indvendigt skum af polyethylen og
silikonegel i inderste indleeg.

Certificeret af: Godkendt institution 0197, TUV Rheinland LGA Product GmbH,
Tillystrasse 2, 90431 Nirnberg.

Godkendt distributer:  CERVA EXPORT IMPORT a.s., Archeologicka 1378,
253 01 Hostivice, Czech Republic

Matériaux: coque dure en PVC, polyester, polyéthyléne mousse intérieure, entrée
intérieure de gel de silicone.

Certifié par: Organisme Notifié 0197, TUV Rheinland LGA Produit GmbH Tilly
Strasse 2, 90431 Nurnberg.

Distributeur agréé: CERVA EXPORT
253 01 Hostivice, République tcheque

IMPORT afin Archeologicka 1378,

@ Téjékoztatd zselés térdvéd 6hoz

Térdvédé eszkozok térdeld pozicioban végzett munkakhoz. Kielégiti a 89/686/EGK
iranyelv kovetelményeit. EK tipusvizsgalati tantsitasa az EN 14404:2010, type 1 —
térdvédok, labon hordott térdvédék, melyek a ruhazattdl fiiggetlenil viselheték,
védelmi osztaly 1. A térvédo kiilsé rétege vizallo.

Kivalasztasi utmutaté — védelmi osztalyok: Védelmi osztaly 0 — a térdvédd csak
sima fellleten alkalmazhatd. Védelmi osztaly 1 — a térdvédd sima és egyenetlen
feliileten is alkalmas, atszuras elleni védelme legalabb 1005 N. A belsé feliilet
deforméci6ja kevesebb mint 5 mm. Védelmi osztdly 2 — a térdvédé sima és
egyenetlen fellleten is alkalmas, atszUréas elleni védelme legalabb 250+10 N.
Méret: A térdvédé egy univerzdlis méretben készil. Legfeliebb 120 cm
derékméretig viselhetd.

Figyelmeztetés: Egyetlen térdvédd sem ny(jt teljes biztonsagot a sérilések ellen.
Szennyezédések, olddszerek, lang vagy forr6 felillet, az éregedés vagy a nem
megfelel6 hasznélat, a térdvédsé barmilyen mddositasa jelentésen csokkentheti a
térdvédé védoképességét. A sérilt térdvédé haszndlata veszélyezteti a
biztonsagat, ezért a sérilt védéeszkozt ki kell cserélni azonnal. A térdvédé nem
nyujt védelmet Utések ellen vagy erés surlédas ellen. Térdeld helyzetben végzett
munka hosszabb idé utan kényelmetlenség érzését, sérilést vagy zsibbadast
okozhat a térdeiben. A térdvédd csokkentheti ezeket a problémakat, de nem teljes
mértékben. A térdelé pozicié gatolja a vérkeringést, ha a térd védelmét térdvédd
viselésével biztositja, a szoros rogzitd szalagok elszorithatjak a Iab keringését. A
térdvéddk nem sport célra késziltek.

Viselési javaslat: A térdvéddk a térdeld helyzetben végzett munkakhoz késziltek a
térd védelmére. A térdvéddket parban kell viselni. Ha lehetséges, hasznaljon
rogzité szalagok nélkili térvédoket, ezek haszndlata elénydsebb! lllessze a
térdvéddket a térde folé, rogzitse a pantokat a labszar felsé végénél. A pantok
hosszat dllitsa be gy, hogy ne akadalyozza a mozgaséat és ne szoritson erésen,
akadalyozva a lab vérkeringését. Hagyja a pantokat olyan lazara, amennyire csak
ez lehetséges, amig a térvédd nem csuszik le a laban. Munka kozben a hatat tartsa
a lehet6 legegyenesebben, ne (ljén a sarkara! Gyakran alljon fel és mozgassa meg
a labait! Ne térdelien egy 6ranal tovabb, anélkil, hogy felegyenesedne! Egy dra
térdelés utan legalabb 10 percet sétaljon, levéve a térdvéddket. Ha térdei vagy a
laba megduzzad munka kozben, forduljon orvoshoz azonnal! Ellenérizze a
térdvédok allapotat hasznalat elétt! Cserélie ki a védéeszkozoket, ha végleges
deforméciot, sériilést, gylrédést észlel rajta.

Karbantartas:
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A térdvédét ne meritse vizbe! Ne mossa moségépben! Hasznéljon kefét és langyos
mososzeres vizet a tisztitdshoz! Hagyja teljesen kiszaradni hasznalat utan is! Ne
hasznéljon klért vagy mas vegyszert a tisztitashoz, nem szarithat6 szaritégépbne!
Nem vasalhat6!

Tarolas: Tartsa szaraz, hiivos helyen, 6vja kozvetlen napfénytél! Megfeleld tarolasi
kortulmények mellett a gyartastdl szamitott 5 évig felhasznalhatd.

Material: PVC kiils6 hély, PES szdvet, PE belsé hab, szilikonzselés betét.
TanGsitast kiadta: 0197 TUV Rheinland LGA Product GmbH, Tillystrasse 2,
90431 Niirnberg.
Forgalomba hozza:
112.

CERVA Magyarorszag Kft, 1222 Budapest, Nagytétényi (it

Protecteurs de genoux Gel - informations de l'utili ~ sateur

Protecteurs de genoux pour le travail en position agenouillée. Conforme aux
exigences de la directive 89/686 / CEE. Certifié selon la norme
EN 14404+A1:2010, Type 1 - Protecteur de genoux connectés autour des jambes
et portés indépendamment des autres vétements, classe de protection 1.
L'avantage de la protecteur de genoux est étanche.

Guide de choix - classe de sécurité:  classe de sécurité O - protecteur de genoux
convient seulement pour une utilisation sur sol plat. Classe de sécurité 1 -
protecteur de genoux pour une utilisation sur des surfaces planes ou irréguliéres et
de protéger contre la pénétration par une force d'au moins 100 + 5N. Sécurité
Classe 2 - protecteur de genoux appropriés pour une utilisation sur des surfaces
planes ou irréguliéres dans des conditions difficiles et de protéger contre la
pénétration par une force de 250 + 10 N.

Taille: Protection des genoux ont un one-size-fits design. Il est adapté pour les
personnes ayant une poitrine taille jusqu'a 120 cm.

Attention: Pas de protecteur de genoux offrent une protection totale contre les
blessures. Polluants, des solvants, des flammes et des surfaces chaudes, le
vieillissement et I'utilisation abusive ou toute modification des protecteur de genoux
peuvent mettre en péril la sécurité des protecteur de genoux en danger. Protecteur
de genoux endommagés peuvent entrainer un niveau de protection moindre et doit
étre remplacé. Ces protecteur de genoux ne offrent aucune protection contre les
impacts du genou ou de frottement intense et ils ne sont pas congus & des fins
sportives.

Travailler dans une position a genoux pendant de longues périodes peut causer de
l'inconfort, les blessures et le risque d'inflammation dans les genoux. Les protecteur
de genoux peuvent prévenir ces probléemes, mais pas tous les problémes et
inconvénients et de résoudre les lésions a long terme peau se produisent. La
position & genoux réduit sortie de sang a partir des parties inférieures des jambes.
Si la protection du genou est assuré par le genou de la jambe par des sangles de
fixation, les problémes sont encore plus grave car il comprime I'os entrainant la
réduction de I'écoulement de sang veineux ..

Mode d'emploi: Les protecteur de genoux sont congus pour fournir une protection
du genou tout en travaillant dans la position a genoux. Les protecteur de genoux
sont utilisés par paires. Assurez-vous que les protecteur de genoux sont conformes
a la norme EN 14404+A1:2010 norme. Vérifiez se il est possible de fabriquer des
piéces de genou sans bretelles dans les jambes, ce est le préféré.

Placez le coussin du genou sur le genou et fixer le pneu. Le groupe de la protection
des genoux doit étre ajustée pour fournir une protection et un confort optimaux a
genoux tout en exercant une pression modérée pour un léger mouvement des
causes de la jambe, ce qui permettra de maintenir une bonne circulation sanguine.
Ceintures sont portés lache que possible, mais ils ont besoin pour protéger les
protecteur de genoux contre le glissement le long des jambes. Assurez-vous que
les pneus ne serrez pas que vous vous agenouillez. Gardez le dos droit que vous
allez vers le bas sur vos genoux sans assis sur vos talons. Levez-vous et passer
de temps en temps. Agenouillez-vous pour ne pas plus d'une heure sans se lever
et bouger. Aprés avoir genoux pendant une heure, prendre une marche pendant
10 minutes aprés que vous avez fait les protecteur de genoux. Consulter un
meédecin si vos genoux ou des veaux gonflent aprés avoir travaillé dans une
position & genoux.

Vérifier I'état des protecteur de genoux toujours utiliser. Le produit doit étre
remplacé se il ya déformation permanente, les dommages mécaniques, rupture
pad de protection ou a la ceinture d'étre trouvé.

Entretien:
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Les protecteur de genoux ne doivent pas étre lavés par immersion. Ne pas laver a
la machine a laver. Utilisez une brosse et de I'eau chaude savonneuse. Laissez-les
sécher apres le nettoyage ou l'utilisation. Ne pas blanchir, ne pas sécher, ne pas
repasser, ne pas nettoyer a sec.

Précautions de stockage: Conserver dans un endroit frais et sec, a l'abri des
rayons du soleil. La durée de conservation est de 5 ans a compter de la date de
fabrication dans des conditions adéquates.

@ Gel knie beschermer — informatie voor de gebruiker
Kniebeschermers voor werk in knielende positie. Voldoet aan de eisen van de
richtlijn 89/686 / EEG. Gecertificeerd volgens EN 14404+A1:2010, type 1 - Knie
beschermers die zijn aangesloten rond de benen en worden gedragen
onafhankelijk van andere kleding, bescherming klasse 1. Het voordeel van
kniebeschermer is waterbestendig.

Keuzegids — Veiligheidsklassen:  Veiligheidsklasse 0 - kniebeschermers alleen
geschikt voor gebruik op vlakke vloeren. Veiligheidsklasse 1 - knieprotectoren
geschikt voor gebruik op vlakke of oneffen vioeren en die tegen penetratie door een
kracht van ten minste 100 + 5 N beschermen. Veiligheidsklasse 2 - knieprotectoren
geschikt voor toepassing op vlakke of oneffen vloeren onder zware
omstandigheden en die tegen penetratie door een kracht van 250 + 10 N
beschermen.

Grootte: De knie beschermers hebben een one-size-fits-all design. Het is geschikt
voor personen met een borstomvang tot 120 cm.

Waarschuwing: Geen enkele kniebeschermers bieden volledige bescherming
tegen blessures. Verontreinigende stoffen, oplosmiddelen, vuur en hete
oppervlakken, veroudering en verkeerd gebruik of elke wijziging van de
kniebeschermers kan de veiligheid van kniebeschermers in gevaar brengen.
Beschadigde kniebeschermers kunnen resulteren in een verminderde bescherming
en moet worden vervangen. Deze kniebeschermers bieden geen knie bescherming
tegen stoten of intense wrijving en ze zijn niet ontworpen voor sportieve
doeleinden.

Werken in een knielende positie voor langere tijd kan ongemak, verwondingen en
het risico van ontsteking in de knieén veroorzaken. De knieprotectoren kunnen
voorkomen dat deze problemen optreden, maar niet alle problemen en
ongemakken en langdurige huidlaesies optreden oplossen. De knielende positie
vermindert de bloed uitstroom uit de lagere delen van de benen. Als de
kniebescherming geleverd wordt door de knie aan het been door riemen vast te
hechten, worden de problemen nog ernstiger omdat het perst het been wat
resulteert in het verminderen van de uitstroom van veneuze bloed ..

Instructies om te gebruiken: De kniebeschermers zijn ontworpen om
kniebescherming te bieden tijdens het werk in knielende positie. De
kniebeschermers worden gebruikt in paren. Zorg ervoor dat de kniebeschermers
voldoen aan de EN 14404+A1:2010 norm. Controleer of het mogelijk is de
kniestukken zonder riemen vast te maken aan de benen, dit is de voorkeur.

Plaats de knie beschermer over de knie en bevestig de band. De band van de knie
beschermer moet worden aangepast om een optimale bescherming en knielende
comfort te bieden, terwijl het uitoefenen van matige druk voor een lichte beweging
van het been zorgt, die een goede bloedcirculatie zal handhaven. Riemen worden
los gedragen als het mogelijk is, maar ze moeten de kniebeschermers beschermen
tegen het glijden langs de benen. Zorg ervoor dat de banden niet aanscherpen als
je knielt. Houd uw rug recht als je naar beneden gaat op je knieén zonder zitten op
je hielen. Sta op en verplaats van tijd tot tijd. Kniel niet voor meer dan een uur
zonder op te staan en te bewegen. Nadat je voor een uur hebt geknield, maak een
wandeling gedurende 10 minuten na je de kniebeschermers uit hebt gedaan.
Raadpleeg een arts indien je knieén of kuiten zwellen na het werken in een
knielende positie.

Controleer de toestand van kniebeschermers altijd voor gebruik. Het product moet
worden vervangen als er permanente vervorming, mechanische schade, het breken
van beschermende pad of de riem worden gevonden.

Onderhoud:
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De knieprotectoren mogen niet worden gewassen door onderdompeling. Niet
wassen in de wasmachine. Gebruik borstel en warm water met zeep. Laat ze
drogen na het reinigen of het gebruik. Niet bleken, niet in de droger, niet strijken,
niet chemisch reinigen.

Opslag instructies: Bewaren op een koele, droge plaats, beschermd tegen
zonlicht. Houdbaarheid is 5 jaar vanaf de datum van vervaardiging in geschikte
omstandigheden.

Materialen: PVC harde schaal, polyester, polyethyleen schuim binnen, siliconengel
innerlijke inbreng.

Gecertificeerd door: aangewezen instantie 0197, TUV Rheinland LGA Goederen
GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Nirnberg.

Geautoriseerde distributeur:  CERVA EXPORT IMPORT zo, Archeologicka 1378,
253 01 Hostivice, Tsjechié
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA NAKOLANNIKOW

OCHRONNYCH

Nakolanniki ochrone do prac w pozycji klgczacej. Zgodne z wymogami Dyrektywy
89/686/EEC oraz spetniajg wymogi zharmonizowanej normy EN 14404:2010, typ 1
— Nakolanniki zaktadane wokét nég, noszone niezaleznie od ubrania roboczego,
klasa ochrony 1. Wodoodporna skorupa zewnetrzna.

Klasy ochrony — wskazowki dotyczace wta  $ciwego doboru :  Klasa ochrony 0 —
ochraniacze przeznaczone wytgcznie do pracy na posadzkach o ptaskiej
powierzchni. Klasa ochrony 1 - ochraniacze przeznaczone do pracy na ptaskich i
nieréwnych powierzchniach chronigce przed przenikaniem o sile przynajmniej
10045 N. Dopuszczalna deformacja wewnetrznej przedniej powierzchni 5 mm.
Klasa ochrony 2 - ochraniacze przeznaczone do pracy na ptaskich i nieréwnych
powierzchniach w cigzkich warunkach chronigce przed przenikaniem o sile
przynajmniej 250+10 N.

Rozmiar:  Ochraniacze wystepujg w jedym uniwersalnym rozmiarze i sg
odpowiednie dla oséb ktérych obwod klatki piersiowej nie przekracza 120 cm.
Ostrze zenie: Zadne ochranicze kolan nie zapewnig petnej ochrony przed urazami.
Zanieczyszczenia, rozpuszczalniki, kontakt z ogniem i gorgcymi powierzchniami
starzenie sig, nieprawidtowe uzycie lub jakiekolwiek modyfikacje nakolannikéw
moga niekorzystnie wplynac na poziom ochrony. Uszkodzone ochraniacze powinny
by¢ wymienione, gdyz moga nie zapewnia¢ odpowiedniej ochrony. Nakolanniki nie
chronig kolan przed uderzeniami oraz silnymi otarciami.

Praca w pozycji kleczacej przez diuzszy czas moze powodowa¢ dyskomfort, uraz
oraz ryzyko stanéw zapalnych. Ochraniacze kolan mogg pomagac¢ zapobiegaé¢ tym
problemom, ale nie ochronig uzyytkownika przed wszystkimi problemami
i dolegliwosciami. Przy diugotrwalym uzytkowaniu moze wystgpi¢ uczucie
dyskomfortu i problemy skdrne. Pozycja kleczaca zmniejsza odplyw krwi z dolnych
partii nég. Szczegdlnie niekorzystne dla zdrowia jest mocowanie ochraniaczy do
kolan za pomocg skoérzanych paskéw, gdyz $Sciskajg one korczyne utrudniajgc
prawidtowy przeptyw krwi. Te ochraniacze kolan nie sg zaprojetowane z myslg
o sportowcach,

Instrukcja u zytkowania: Ochraniacze zostaly zaprojektowane w taki sposéb, aby
chroni¢ kolana podczas wykonywania prac kleczacych. Nakolanniki muszg by¢
stosowane parami. Nalezy sie upewni¢, Zze nakolanniki sa zgodne z norma:
EN 14404+A1:2010. Dobrze jest wybiera¢ nakolanniki, ktérych nie trzeba mocowac¢
na kolanach przy uzyciu paskéw.

Umies¢ ochraniacze na kolanie i zamocuj paski wokét gornej czesci tydki. Pasek
nakolannikéw powinien by¢ tak zapiety, aby zapewni¢ uzytkownikowi maksimum
komfortu podczas klgczenia umoZliwiajac ruchy konczyny zapewniajgc prawidtowy
przeplyw krwi. Zapiecie powinno by¢ luzne, ale nie dopuszcza¢ do zsunigcia sie
ochraniacza z nogi. Kleczac upewnij sie , ze utrzymujesz kregostup w prostej
pozycji. Od czasu do czasu wstan i wykonaj kilka ruchéw. Nie nalezy klecze¢ bez
przerwy diuzej niz godzine.Po godzinie bezwzglednie nalezy pospacerowac¢ przez
10 minut po uprzednim zdjeciu nakolannikéw. Przed kazym uzyciem nakolannikow
nalezy sprawdzi¢ ich stan. Jesli ochraniacze sg uszkodzone, zdeformowane,
ukruszone w obrebie nakolannika lub paskdw nalezy je wymienic.

Nie suszy¢
v suszarce bgbnowej

Ochraniacze nalezy czysci¢ prz

uzyciu cieptej wody z mydtem.

Po czyszczeniu lub uzytkowaniu
ENE prasowac g

chemicznie

Wskazoéwki dotycz ace przechowywania: Nalezy przechowywa¢ w chtodnym
i stuchym miejscu, chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
Materiat: skorupa z PVC, poliester, od wewnatrz polietylenowa pianka, zelowa
wktadka wykonana z silikonu.
Certyfikat oceny typu WE  wydany przez Jednostke Notyfikowang: 0197,

Instrukcje czyszczenia i konserwacii:

Ochraniacze kolan nie powinny

by¢ myte przez zanurzenie.

Nie nalezy ich pra¢ w pralce.

K Nie chlorowaé
nalezy pozostawi¢ ochronniki do
wyschnigcia.
Nie czysci¢

W odpowiednich warunkach ochronniki mozna magazynowa¢ przez okres 5 lat
od daty produkcji.
TUV Rheinland LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Niirnberg.
CERVA

Upowa zniony przedstawiciel: EXPORT IMPORT a.s.,
Archeologicka 1378, 253 01 Hostivice, Czech Republic
Importer w  Polsce: CERVA POLSKA Sp. zo.0., ul. Polna 148,

87-100 Torun.

Materiale: Carcasa rigida din PVC, material textil din fibre de poliester, spuméa de
polietilena, gel siliconic

Certificat de: organismul notificat 0197, TUV Rheinland LGA Product GmbH,
Tillystrasse 2, 90431 Nurnberg.

Distribuitor autorizat: ~ CERVA EXPORT IMPORT a.s., Archeologicka 1378,
253 01 Hostivice, Republica Ceha

@ Gel knee protector — informécie pre pouzivate Fa
Chrani¢ kolien na prace kiagiagky. Spifia poZiadavky nariadenia 89/686/EEC.
Zariadenie podrfa EN 14404+A1:2010 typ 1 — chranice kolien, ktoré nie si zavislé
na ostatnom odeve a sl upevnené okolo nohy, trieda prevedenia 1. Vonkajsia
vrstva chranica kolien je vodeodolna.

Informéacie k vyberu vhodnej triedy prevedenia: Chréani¢e kolien triedy O
stivhodné len na pouzivanie na rovnom povrchu a nechrania proti prepichnutiu.
Chrénice kolien triedy 1 st vhodné na pouZivanie na rovhom i nerovnom povrchu
a st ur¢ené na ochranu proti prepichnutiu silou najmenej 100+5 N. Chranice kolien
triedy 2 st vhodné na pouzivanie na rovnom i nerovnom povrchu v narognych
podmienkach a st uréené na ochranu proti prepichnutiu silou najmenej 250+10 N.
Velkost: Chrani¢e kolien sa dodavaju v jednej velkosti vhodnej pre vsetkych
pouzivatelov s obvodom pésu do 120 cm.

Upozornenie:  Ziadny chrani¢ kolien neposkytuje GplnG ochranu pred drazom.
Znecistenie, rozpustadla, oheri, horlice povrchy, starnutie, nespravne pouzitie
alebo akékolvek modifikacie chraniCov kolien moézu nebezpec¢ne znizit ich
acinnost. Poskodeny chrani¢ kolien moéze mat nizSiu Gcinnost a mal by byt
nahradeny. Tento chrani¢ kolien neposkytuje ochranu pred néarazom alebo
intenzivnym trenim a nie je uréeny na pouzitie pri $porte.

Dihotrvajica praca v polohe kfaciacky moze spdsobit nepohodlie, zranenie alebo
riziko zé&palu kolien. Pouzivanie chranicov kolien méZe predchadzat tymto
problémom, ale nezabrani vzniku vetkych problémov z otlaenia a nepohodlia,
pripadne vzniku dihodobych zmien na kozi. Poloha klagiacky vzdy zhorsuje krvny
obeh v dolnej Casti nohy. Pokial si pouZivané chrani¢e upeviiované k noham
popruhmi, problémy st horsie, pretoze stlacenie popruhmi prispieva k obmedzeniu
prietoku krvi.

Navod na pouzitie: Tieto chranice st uréené na ochranu kolien pri praci klaciacky,
musia byt pouzivané v pare. Pred pouzitim sa ubezpecte, Ze st v sulade s normou
EN 14404+A1:2010. Zvazte, &i je mozné pouzitie chraniCov kolien, ktoré sa
neupeviiuji pomocou popruhov, st vhodnejsie.

Umiestnite chrani¢ na koleno a upevnite ho popruhom vedenym cez hornl cast
lytka. Upevriovaci popruh by mal byt zatiahnuty tak, aby chrani¢ poskytoval
optimalnu ochranu a pohodlie pri kfagani a aby vyvijal len mierny tlak a umozioval
nepatrny pohyb na nohe, ktory podpori cirkulaciu krvi. Upevriovaci popruh by mal
byt volny ako len je to mozné, ale zarovei musi zabranit skiznutiu chrani¢a z nohy.
Ubezpette sa, Ze popruh neskrti, ked si klaknete. Klaéte rovno, nesedte na patach.
Pravidelne vstavajte a pohybujte sa. Neklaéte viac ako hodinu. Aspon raz za
hodinu vstafite a prechadzajte sa bez nasadeného chrani¢a kolien minimalne 10
minGt. Poradte sa s lekarom, pokial vam pri praci klaciacky optchaji kolena alebo
lytka.

Skontrolujte stav chraniGov kolien pred kazdym pouzitim. Musia byt nahradené
inymi v pripade, Ze vykazujl trvali deforméciu, rozdrvenie alebo iné mechanické
poskodenie samotného chrani¢a alebo upeviovacieho popruhu.

Udrzba:
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Tieto chrani¢e kolien sa nesmu Ggistit ponorenim do kvapaliny. Neperte ich
v pracke. Necistoty odstrérite kefou, pripadne pouzitim detergentu a vody. Po
cCisteni alebo pouziti ich nechajte vyschnlt. Vyrobok sa nesmie: bielit, susit
v bubnovej susicke, Zehlit ani chemicky Gistit.

Pokyny pre skladovanie:  Skladujte na suchom, chladnom mieste, chrarite pred
slne¢nym svitom. Pri vhodnych podmienkach skladovania je doba skladovatelnosti
5 rokov od datumu vyroby.

Materidly: PVC, polyesterové tkanina, polyetylénova pena, silikénovy gél
Certifikacia typu bola vykonana notifikovanou osobou &.: 0197, TUV Rheinland
LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Niirnberg.

Autorizovany zéastupca: CERVA EXPORT IMPORT a.s., Archeologickéa 1378,
25301 Hostivice, Czech Republic

Genunchiere cu gel - Informa tii pentru utilizator

Aceste genunchiere cu gel sunt destinate lucrului Tn pozitia "in genunchi”. Sunt
conforme cerintelor directivei 89/686/EEC. Certificare EN 14404+A1:2010, tipul 1 -
Genunchierele se ataseaza in jurul genunchilor si sunt purtate independent de
restul hainelor. Clasa de protectie 1. Materialul exterior al genunchierelor este
impermeabil.

Ghid de alegere a clasei de protec tie: Clasa de protectie O - Genunchierele sunt
adecvate pentru a fi utilizate doar pe podele plate. Clasa de protectie 1 -
Genunchierele sunt adecvate pentru a fi utilizate pe podele plate sau neregulate si
asigura protectia la penetrare impotriva unei forte de cel putin 1005 N. Clasa de
protectie 2 - Genunchierele sunt adecvate pentru a fi utilizate pe podele plate sau
neregulate si asigura protectia la penetrare Tmpotriva unei forte de cel putin
250£10 N.

Marimi: - Genunchierele sunt fabricate Tntr-o singurd mé&rime universala. Sunt
adecvate pentru persoane cu o circumferinta a pieptului de pana la 120 cm.
Avertisment: Nu exista genunchiere care sa asigure protectie Tmpotriva tuturor
riscurilor. Substantele poluante, solventii, focul, temperaturile ridicate, imbatranirea,
utilizarea incorecta sau modificarile pot afecta eficienta si siguranta genunchierelor.
Genunchierele deteriorate nu mai ofera acelasi nivel de protectie si trebuie
nlocuite. Aceste genunchiere nu ofera protectie la impact sau frecare intensa si nu
sunt concepute pentru activitati sportive. Lucrul prelungit in genunchi poate cauza
disconfort, rani sau inflamatii ale genunchilor. Genunchierele pot preveni aceste
probleme, dar nu elimina toate riscurile si nici disconfortul si posibilitatea aparitiei
unor leziuni cutanate pe termen lung. Lucrul in genunchi reduce fluxul de sange
catre zona inferioard a picioarelor. Daca alegeti genunchiere fixate cu chingi,
problemele se pot agrava, deoarece piciorul este n plus strangulat, iar circulatia
venoasa este Tngreunata si mai mult.

Instruc tiuni de utilizare: Genunchierele sunt concepute pentru a proteja genunchii
n timpul lucrului Tn pozitia "in genunchi”. Genunchierele trebuie utilizate in perechi.
Asigurati-va ca genunchierele respecta cerintele standardului EN 14404+A1:2010.
Verificati daca este posibil sa utilizati genunchierele fara a le prinde cu chingi de
picioare (de preferintd).

Asezati genunchierele pe genunchi si fixati-le cu chingile in partea de sus a
gambei. Chingile genunchierelor trebuie ajustate pentru a oferi protectie optima si
confort la Tngenunchere, exercitand totodata o presiune moderata, pentru a permite
migcarea usoara pe picior i a nu obstructiona circulatia sangelui. Chingile trebuie
sa fie cat mai putin stranse posibil, dar trebuie sa impiedice alunecarea
genunchierelor. Chingile nu trebuie sa va stranga atunci cand ingenuncheati.
Pastrati-va spatele drept atunci cand ingenuncheati si nu stati pe célcaie. Ridicati-
va si miscati-va din cand in cand. Nu stati Tn genunchi mai mult de o oré, fara a va
ridica si a va migca. Dupa ce ati lucrat in genunchi o ora, scoateti-va genunchierele
si faceti o plimbare de 10 minute. Consultati un medic daca vi se umfla genunchii
sau gambele in urma lucrului in genunchi. Verificati starea genunchierelor
ntotdeauna Tnainte de a le utiliza. Genunchierele trebuie Tnlocuite atunci cand
observati deformari permanente, deteriorari mecanice sau uzura a a stratului
protector sau a chingilor.

Instruc tiuni de Tngrijire:
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Nu spalati genunchierele prin scufundare in apa. Nu spalati la masina. Utilizati o
perie si apa calda cu sapun. Lasati genunchierele sa se usuce dupa curatare sau
utilizare. Nu utilizati Tnalbitori, nu uscati Tn uscéatoare centrifugale, nu célcati si nu
curatati chimic.

Instruc tiuni de depozitare: Depozitati ntr-un loc racoros si uscat, ferit de lumina
soarelui. Durata de viatd in raft este de 5 ani de la data fabricatiei, in conditii de
depozitare corecta.
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Jel diz koruyucu — kullanim kilavuzu

Diz ustiinde caligildiginda kullanilabilir. 89/686/EEC uygun ozellige sahiptir.
EN 14404+A1:2010 Tip 1 sertifikasina uygun olarak bacaga sarilarak veya ayrica
elbiselere sarilarak kullanilabilir, koruma sinifi 1'dir. Diz pedinin dis kismi su
gecirmezdir.

Secim kilavuzu — koruma siniflari:  Koruma sinifi 0 — sadece diiz zeminlerde
kullanima uygundur. Koruma sinifi 1 — 100+5 N kuvvete kadar dayanikl diz ve
purizlt zeminlerde kullanima uygundur. Koruma sinifi 2 — 250+10 N kuvvete kadar
dayanikli diiz ve puriizlii zeminlerde siddetli kullanima uygundur.

Boyut: Diz koruyucuda tim bedenlere uygun tek bir 6l¢ti bulunmaktadir. Gogus
kafesi 120 cm'ye kadar olanlar i¢in uygundur.

Dikkat: Highir diz koruyucu sakatliklara kargi tam koruma saglamaz. Kirleticiler,
solventler, ates ve sicak ylzeyler, eskime ve yanlis kullanim veya herhangi bir
modifikasyon diz koruyucusunun koruma seviyesini etkileyebilir. Zarar géren diz
koruyuculari  nedeniyle koruma seviyesi disebilir, bu nedenle vyenisi ile
degistirilmesi onerilir. Bu diz koruyuculari yogun stirtinmeye ya da darbelere karsi
koruma saglamaz ve spor aktivitelerinde kullaniimak tizere tasarlanmamistir.

Diz ustinde uzun sireli calismak zamanla daha az konforlu hissetmenize ve
dizinizde hasara neden olabilir. Diz koruyucu bu problemlerin meydana gelmesini
onleyebilir fakat uzun streli kullanimdan dolay! deride tahrigler olabilmektedir. Diz
Ustiinde caligirken kan akigi vicudun alt kisimlarina dogru hareket ederken
yavaglar. Eger dizlik kemerle birlikte kullanilir ise bacaklardaki toplardamarlardan
kan gegisini zorlastirabilir ve bu da daha ciddi problemlere yol agabilir.

Kullanim talimatlari:  Bu diz koruyucular diz tstiinde ¢alismada kullaniimak tizere
tasarlanmigtir. Diz koruyuculari ¢ift olarak kullaniimalidir. Diz koruyucularinin
EN 14404+A1:2010 standardina uygun oldugundan emin olunmalidir. Eger diz
koruyuculari kayigsiz kullanilabiliyorsa bu sekilde kullaniimasi tavsiye edilir.

Diz koruyucusunu diz Gstine baldirin altina kayisla baglanarak kullanilabilir. Diz
koruyucularinin bagl oldugu kayislar kan akisini etkilemeyecek sekilde ve hareketi
kisittamayacak sekilde bir sikilikta optimum korumayi saglayacak sekilde
takilmalidir. Bu kayislar mimkiin oldugunca gevsek baglanmalidir, sadece diizden
koruyucunun dusmesini engellemesi yeterlidir. Gevsekligin egildiginizde dizinizden
dismeyecek kadar oldugundan emin olunuz. Dizlerinizin (zerine oturmadan
arkanizda herhangi bir sey olup olmadigini kontrol ediniz. Zaman zaman kalkip
yurtytp tekrar oturmaniz tavsiye edilir. 1 saatten fazla diz Ustiinde hareketsiz
oturmaniz tavsiye edilmez. En azindan saatte bir 10 dakika diz pedleri olmadan
10 dakika ytrimeniz tavsiye edilir. Dizlerinizde veya baldirlarinizda bir sislik
olusursa doktora bagvurunuz.

Diz koruyucularinin durumunu her kullanimdan once kontrol ediniz. Deformasyon
durumunda, mekanik hasarlarda, parcalanma durumlarinda Urini yenisi ile
degistiriimesi tavsiye edilir.

Bakim talimatlari:
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Diz koruyucular daldinp cikartilarak yikanmamalidir. Ayrica ¢camasir makinesinde
de yikanmamalidir. Sicak su sabun ve firca ile yikanabilir. Yikamada veya
kullanimdan sonra uriiniin kurumasini bekleyiniz. Kurutma makinasi, Gtt ve kuru
temizleme yapilmaz.

Saklama ko sullari: Serin ve kuru yerde, giines I1sigina maruz kalmayacak sekilde
depolayiniz. Uygun kosullarda saklandiginda trtinlerin Gretim tarihinden itibaren 5
yil kullanim émri vardr.

Materyaller: Sert PVC dis kisim, polyester kumas, ici polietilen képuk, i¢ kisim ise
silikon jel.

Sertifikasyon: TUV Rheinland LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Nirnberg
tarafindan 0197 no ile sertifikalandinimistir.

Yetkili Satci:  CERVA EXPORT IMPORT as.,
253 01 Hostivice, Cek Cumbhuriyeti

Archeologicka 1378,



