e wszystkie informacje dotyczace sprzetu ochronnego (nazwa, numer seryjny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacje dotyczace napraw i
przegladéw oraz wycofania z uzytkowania) musza by¢ umieszczone w karcie uzytkowania danego urzadzenia. Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaktad pracy,
w ktorym dany sprzet jest uzytkowany. Karte wypeinia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny. Nie wolno stosowa¢ indywidualnego sprzetu ochronnego nie
posiadajacego wypetnionej karty uzytkowania.

o jezeli sprzet jest sprzedawany poza obszar kraju swojego pochodzenia, dostawca sprzetu musi wyposazy¢ sprzet w instrukcja uzytkowania, konserwacji oraz informacje
dotyczace przegladow okresowych i napraw sprzetu w jezyku obowigzujacym w kraju, w ktorym sprzet bedzie uzytkowany.

o indywidualny sprzet ochronny musi by¢ natychmiast wycofany z uzytkowania jezeli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci co do stanu sprzetu lub jego poprawnego dziatania.
Ponowne wprowadzenie sprzgtu do uzytkowania moze nastapi¢ po przeprowadzeniu szczegdtowego przegladu przez producenta sprzetu i wyrazeniu jego pisemnej zgody na
ponowne uzycie sprzetu.

o indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania i poddany kasacji(zostac trwale zniszczony) jezeli brat udziat w powstrzymaniu spadania.

o tylko szelki bezpieczenstwa sg jedynym dopuszczalnym urzadzeniem stuzacym do utrzymywania ciata w indywidualnym sprzecie chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

e punkt (urzadzenie) kotwiczenia sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysoko$ci powinien mie¢ stabilng konstrukcje i potozenie ograniczajace mozliwo$¢ wystapienia upadku
oraz minimalizujgce diugo$¢ swobodnego spadku. Punkt kotwiczenia sprzetu powinien znajdowac sig powyzej stanowiska pracy uzytkownika . Ksztatt i konstrukcja punktu
kotwiczenia sprzetu musi zapewni¢ trwate potaczenie sprzetu i nie moze doprowadzi¢ do jego przypadkowego roztaczenia. Minimalna wytrzymatos¢ statyczna punktu
kotwiczenia indywidualnego sprzetu chronigcego przed upadkiem wynosi 15 kN . Zalecane jest stosowanie certyfikowanych i oznaczonych punktéw kotwiczenia sprzetu
zgodnych z
PN-EN 795.

e  obowiazkowo nalezy sprawdzi¢ wolng przestrzen pod stanowiskiem pracy, na ktérym bedziemy uzywa¢ indywidualnego sprzetu chroniacego przed upadkiem z wysokoéci w celu
uniknigcia uderzenia w obiekty lub nizsza ptaszczyzne podczas powstrzymywania upadku. Warto$¢ wymaganej wolnej przestrzeni pod miejscem pracy nalezy sprawdzi¢ w
instrukcji uzytkowania sprzetu ochronnego, ktéry zamierzamy zastosowac.

e podczas uzytkowania sprzetu nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na niebezpieczne zjawiska wptywajace na dziatanie sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, a w szczegélnosci
na:

- zapetlanie i przesuwanie sig lin na ostrych krawedziach,
- jakiekolwiek uszkodzenia jak przeciecia, przetarcia, korozja, - oddziatywanie skrajnych temperatur,
- negatywne oddziatywanie czynnikéw klimatycznych, - dziatanie chemikaliow,

e indywidualny sprzet ochronny musi by¢ transportowany w opakowaniach chroniacych go przed uszkodzeniem czy zamoczeniem, np. w torbach wykonanych z tkaniny
impregnowanej lub w stalowych lub plastikowych walizkach lub skrzynkach.

o indywidualny sprzet ochronny nalezy czyscic i dezynfekowac tak aby nie uszkodzi¢ materiatu (surowca) z ktérego wykonane jest urzadzenie . Do materiatow wiokienniczych
(tasmy, liny) nalezy uzywac $rodkéw czyszczacych do delikatnych tkanin. Mozna czyscic recznie lub pra¢ w pralce. Nalezy doktadnie wyptuka¢. Cze$ci wykonane z tworzyw
sztucznych nalezy my¢ tylko w wodzie. Zamoczony podczas czyszczenia lub w trakcie uzytkowania sprzet nalezy doktadnie wysuszy¢ w warunkach naturalnych, z dala od zrédet
ciepta. Czesci i mechanizmy metalowe (sprezyny, zawiasy, zapadki itp.) moga by¢ okresowo lekko nasmarowane w celu poprawienia ich dziatania.

e indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ przechowywany luzno zapakowany, w dobrze wentylowanych suchych pomieszczeniach, zabezpieczony przed dziataniem $wiatta,

- upadki wahadtowe, - przewodnictwo pradu

Za wpisy w karcie uzytkowania odpowiedzialny jest zaklad pracy, w kiérym dany sprzet jest uzytkowany.
Karta uzytkowania powinna by¢ wypetniona przed pierwszym wydaniem sprzetu do uzytkowania.
Wszystkie informacje dotyczqce sprzefu ochronnego (nazwa, numer seryiny, data zakupu i wprowadzenia do uzytkowania, nazwa uzytkownika, informacie
dotyczqce napraw i przeglqdéw oraz wycofamo z uz'yfkowomo) muszq byc’ umieszczone w karcie vzytkowania danego urzqdzenia.
Karte wypetia osoba odpowiedzialna w zaktadzie pracy za sprzet ochronny.
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Oznakowanie producenta

muded = PROIEKT
Naedv  ——  URZADZENIE ZABEZPIECZAJACE PRZED UPADKIEM
STARANNE  —— 7 WYSOKOSCI Z URZADZENIEM SAMOHAMOWNYM
SIE ZINSTRUKCJA Numer katalogowy: WR 100-06
PODSTAWOWE CECHY

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci z urzadzeniem samohamownym WR 100 jest elementem
SrodkOw ochrony osobistej przed upadkiem z wysokosci, spetniajgcym norme PN-EN 360:2002.

Urzadzenie stanowi ochrone wytacznie jednej osoby. Diugos$¢ robocza wynosi 6m.

uchwyt obrotowy
do kotwiczenia do struktury

etykieta identyfikacyjna

urzadzenie samohamowne
z taSma wyposazone w hamulec
oraz mechanizm rozpraszania

17mm poliestrowalkevlarowa
taSma robocza

zatrza$nik z funkcja;: "kretlika"
obracany) oraz wskaznika upadku

©) Sprawdz urzadzenie Zakres temperatur
.
T7I> przed kazdym uzyciem roboczyeh
Maksymalne dopuszczalne f Sprawdz blokade o)

odchylenie linki od pionu cuck przed kazdym uzyciem

::3

PN-EN 360:2002 — Numer Normy Europejskiej

energii umieszczony w plastikowej obudowie

Stosuj wytacznie petng
uprzaz spetniajaca
norme PN-EN 361

Nie zwalniaj
gwattownie
rozwinietej linki

Nie naprawiaj
urzadzenia
samodzielnie

Nie uzywaj urzadzenia
z uszkodzona linkg,

Przed zastosowaniem
przeczytaj instrukcje

Dopuszczalna waga
uzytkownika

22| Urzadzenie przechowuj

X| w migjscu
8 zabezpieczonym

Oznakowanie oraz numer CE Jednostki
c € o O 82 — Notyfikowanej, ktéra odpowiada za kontrole

sprzetu zgodnie z art. 11 Dyrektywy 89/686/EWG

B Urzadzenie samohamowne / Dispositivo Retractil | H
lub dystrybutora urzadzeni pRoI E KI Antichute a rappel autom. / Hohensicherungsgerat ROdZaJ X
Péra-quedas de encravamento automatico urzqdzenla
. . Dispositivo anticaduta di tipo retrattile
Numer referencyjny urzadzeni
yny urea Numer atsogony: WR 100 06 —
N lumer seryjny / Lote / Numero I i
L . Data produkji: mm-yyyy Serien nr./ Remessa / Lotto 0000000 Numer sen/Jny
Miesigc/rok produkcji urzadzenia



PODLACZANIE URZADZENIA DO KONSTRUKCYJNEGO PUNKTU
KOTWICZACEGO

Zabezpieczenie przed upadkiem z wysokos$ci nalezy podtaczac do i{

konstrukcyjnego punktu kotwiczacego za pomoca uchwytu taczacego przy
uzyciu tacznika zgodnego z norma PN-EN362 badz przy uzyciu urzadzenia
kotwiczacego zgodnego z normg PN-EN795. Konstrukcyjny punkt
kotwiczacy powinien znajdowa¢ sie powyzej pozycji roboczej i odznaczaé
sie minimalnym oporem statycznym 10kN. Ksztatt konstrukcyjnego punktu
kotwiczacego powinien uniemozliwia¢ samoczynne odtaczenie urzadzenia.

WYMAGANIA DOTYCZACE KONSTRUKCYJNEGO PUNKTU

KOTWlCZACEGO punkt zaczepowy
Zabezpieczenie przed upadkiem z wysoko$ci z urzadzeniem ! o
samohamujacym nalezy instalowac nad uzytkownikiem. urzadzenie

samohamowne

W przypadku instalacji urzadzenia w linii pionowej nad uzytkownikiem
minimalny prze$wit ,z" ponizej poziomu roboczego nie powinien by¢
mniejszy niz 1,5 m.

Jezeli linka urzadzenia odchyla sie od pionu, w chwili zatrzymania upadku
wystepuje efekt wahadta. Aby zminimalizowa¢ ten efekt, kat odchylenia
linki od pionu nie powinien przekracza¢ 40°. W tym celu uzytkownik moze i
porusza¢ sie w linii bocznej o odlegto$c¢ réwna ,I", lecz nie wieksza niz 2 V. b 1 :
Prze$wit ponizej poziomu roboczego musi wynosi¢ wigcej niz 1,5 m+ , efekt

T PUINES h *, wahadta
odlegtos¢ w linii bocznej ,I". S >

PODLACZANIE URZADZENIA DO PELNEJ UPRZEZY
BEZPIECZENSTWA

Linka lub zatrza$nik musza by¢ podtaczone wytacznie do przedniego lub
grzbietowego punktu zaczepienia peinej uprzezy bezpieczenstwa. Peina
uprzaz bezpieczenstwa musi spetnia¢ norme PN-EN 361. Nalezy zawsze
chroni¢ zastawke zatrzasnika za pomocg elementu blokujacego przed
przypadkowym otwarciem.

KONTROLA PRZED ZASTOSOWANIEM

Przed kazdym zastosowaniem osoba, ktéra zamierza uzytkowaé
zabezpieczenie przed upadkiem z wysokosci, powinna dokona¢
szczegotowych ogledzin elementéw urzadzenia samohamujacego
(obudowa, zatrzasnik ze wskaznikiem upadku, uchwyt, tasma) w zakresie
uszkodzen mechanicznych, chemicznych i termicznych. Uzytkownik musi
sprawdzi¢ dziatanie urzadzenia samohamownego, dynamicznie pociagajac
za tasme. Tadma powinna ulec zablokowaniu, a jej rozwijanie powinno
zostac zatrzymane. Po zwolnieniu taSmy urzadzenie samohamowne
powinno $ciagac tasme. W przypadku uszkodzenia/odksztatcenia
wskaznika upadku uszkodzenia cze$ci urzadzenia samohamownego badz
watpliwosci odno$nie odpowiedniego stanu urzadzenia nie nalezy go
stosowac.

UZYTKOWANIE

W trakcie uzytkowania urzadzenie zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci nalezy chroni¢ przed kontaktem z olejem,
kwasami, rozpuszczalnikami, zasadami, nieostonietym ogniem, rozgrzanym metalem i ostrymi krawedziami. W trakcie pracy na
konstrukcjach kratownicowych nalezy unika¢ przeplatania tasmy pomiedzy poszczeg6inymi elementami konstrukcyjnymi. Nalezy
unikac¢ uzytkowania urzadzenia w $rodowisku zapylonym i zattuszczonym. Stosowanie zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci w potaczeniu z systemem zabezpieczenia przed upadkiem z wysoko$ci musi by¢ zgodne z instrukcja obstugi takich
systemdw i obowigzujacymi normami: - PN-EN361 szelki bezpieczenstwa; - PN-EN362 - faczniki; - PN-EN795 punkty
kotwiczace.

DOPUSZCZALNY OKRES UZYTKOWANIA

Nie ma ograniczen odnosnie okresu uzytkowania zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci z urzadzeniem samohamownym
pod warunkiem, ze kontrole okresowe przeprowadzane s regularie.

KONTROLE OKRESOWE

Po kazdym okresie 12 miesiecy uzytkowania urzadzenie zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci nalezy wycofa¢ z uzytku
w celu przeprowadzenia przez producenta szczegdtowej kontroli. Kontroli musi dokonywac¢ wytacznie producent urzadzenia lub
jego autoryzowany przedstawiciel.

W trakcie kontroli ustalony zostanie dopuszczalny okres uzytkowania urzadzenia zabezpieczajacego przed upadkiem z
wysokosci do kolejnej kontroli przeprowadzanej przez producenta.

Wyniki kontroli nalezy zapisa¢ na Karcie Identyfikacyjnej.

WYCOFANIE Z UZYTKU

Urzadzenie zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci nalezy wycofa¢ z uzytku natychmiast po wystapieniu watpliwosci co
do bezpiecznego uzytkowania; urzadzenia nie nalezy stosowaé az do uzyskania pisemnego potwierdzenia od jego producenta
lub autoryzowanego przedstawiciela o dokonanej kontroli szczegdtowej. Jezeli urzadzenie zostato uzyte w celu zabezpieczenia
przed upadkiem (szczegdlnie jezeli zatrzasnik ulegt uszkodzeniu lub odksztatceniu), urzadzenie nalezy natychmiast wycofa¢ z
uzytkowania i odesta¢ do jego producenta lub jego autoryzowanego przedstawiciela w celu przeprowadzenia szczegétowej
kontroli. Wszelkie naprawy lub przeglady powinien przeprowadzac producent urzadzenia zabezpieczajacego przed upadkiem z
wysokosci lub jego autoryzowany przedstawiciel.

GLOWNE ZASADY UZYTKOWANIA INDYWIDUALNEGO SPRZETU CHRONIACEGO PRZED UPADKIEM Z WYSOKOSCI

o indywidualny sprzet ochronny powinien by¢ stosowany wytacznie przez osoby przeszkolone w zakresie jego stosowania.

o indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ stosowany przez osoby, ktorych stan zdrowia moze wptynac na bezpieczenstwo podczas
codziennego stosowania lub w trybie ratunkowym.

e nalezy przygotowac plan akcji ratunkowej, ktéry mozna bedzie zastosowac w przypaku wystapienia takiej potrzeby.

o zabronione jest wykonywanie jakichkolwiek modyfikacji w sprzecie bez pisemnej zgody producenta.

o jakiekolwiek naprawy sprzetu moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego do tego
przedstawiciela.

o indywidualny sprzet ochronny nie moze by¢ uzywany niezgodnie ze swoim przeznaczeniem.

o indywidualny sprzet ochronny jest sprzetem osobistym i powinien by¢ uzywany przez jedna osobe.

o przed uzyciem upewnij sie czy wszystkie elementy sprzetu tworzacego system chroniacy przed upadkiem wspétpracuja ze sobg
prawidtowo. Okresowo sprawdzaj potaczenia i dopasowanie skiadnikow sprzetu w celu uniknigcia ich przypadkowego rozluznienia
lub roziaczenia.

o zabronione jest stosowanie zestawow sprzetu ochronnego, w ktérym funkcjonowanie jakiegokolwiek sktadnika sprzetu jest zaktocane
przez dziatanie innego.

e przed kazdym uzyciem indywidualnego sprzetu ochronnego nalezy dokona¢ jego doktadnych ogledzin w celu sprawdzenia jego
stanu i poprawnego dziatania.

e podczas ogledzin nalezy sprawdzi¢ wszystkie elementy sprzetu zwracajac szczegéling uwage na jakiekolwiek uszkodzenia,
nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przecigcia oraz nieprawidtowe dziatanie. Nalezy zwréci¢ szczeg6ing uwage w
poszczegdlnych urzadzeniach:

- w szelkach bezpieczenstwa i pasach do nadawania pozycji na klamry, elementy regulacyjne, punkty (klamry) zaczepowe, tasmy,

szwy, szlufki;

- w amortyzatorach bezpieczenstwa na petle zaczepowe, tasme, szwy, obudowe, faczniki;

- w linkach i prowadnicach wiokienniczych na ling, petle, kausze, faczniki, elementy regulacyjne, zaploty;

- w linkach i prowadnicach stalowych na ling, druty, zaciski, petle, kausze, taczniki, elementy regulacyjne;

- w urzadzeniach samohamownych na ling lub tasme, prawidiowe dziatanie zwijacza i mechanizmu blokujacego, obudowe,
amortyzator, taczniki;

- w urzadzeniach samozaciskowych na korpus urzadzenia, prawidtowe przesuwanie sie¢ po prowadnicy, dziatanie mechanizmu
blokujacego, rolki, $ruby i nity, taczniki, amortyzator bezpieczenstwa;

- w facznikach (zatrzasnikach) na korpus nosny, nitowanie, zapadke gtowna, dziatanie mechanizmu blokujacego.

e przynajmniej raz w roku, po kazdych 12 miesigcach uzytkowania indywidualny sprzet ochronny musi by¢ wycofany z uzytkowania w
celu wykonania doktadnego przegladu okresowego.Przeglad okresowy moze by¢ wykonany przez osobe odpowiedzialng w zaktadzie
pracy za przeglady okresowe sprzetu ochronnego i przeszkolong w tym zakresie. Przeglady okresowe moga by¢ wykonywane takze
przez producenta sprzgtu albo osobe lub firmg upowazniong przez producenta. Nalezy sprawdzi¢ doktadnie wszystkie elementy
sprzetu zwracajac szczegdlng uwage na jakiekolwiek uszkodzenia, nadmierne zuzycie, korozje, przetarcia, przeciecia oraz
nieprawidtowe dziatanie (patrz poprzedni punkt).

W niektorych przypadkach jezeli sprzet ochronny ma skomplikowang i ztozong konstrukcje jak np. urzadzenia samohamowne,
przeglady okresowe moga by¢ wykonywane jedynie przez producenta sprzetu lub jego upowaznionego przedstawiciela. Po
przeprowadzeniu przegladu okresowego zostanie okreslona data nastepnego przegladu.

o regularne przeglady okresowe sg zasadnicza sprawg jezeli chodzi o stan sprzetu i bezpieczenstwo uzytkownika, ktére zalezy od
petnej sprawnosci i trwatosci sprzetu.
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